A kognitiv fejlodészavarok
tamogatasa az integralt
oktatasban, kulonos tekintettel az
ADHD es az autizmus
spektrumzavar teruleteire

ASD-ADHD

e
L
>
-
L
(a
<
-
¢

EDUKACIO
MODSZEREK
NEURODIVERZITAS

Birdo Zoltan

tanito
tanulasban akadalyozottak-autizmus szakos gydgypedagdgus
kdznevelési szakértd

pedagodgiai el6ado




NEURODIVERZITAS

« A neurodiverzitds a tanuladsi zavarok, illetve téluk fuggetlen kategdriaként a
fogyatékossag egy olyan  megkozelitése, amely szerint a  neuro-
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Dr. Démétorfy Borbdla Tiinde dbrdja

Egy nem taxativ és szubjektiv 6sszefoglalo vizualizacio a neurodivergens sokszintiségrol.
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« A leggyakoribb allapotok, melyek a neurodiverzitas megnyilvanuldsai: az

autizmus, figyelemhianyos hiperaktivitas, a tanulasi zavarok.

« Ezen allapotokat nem meggyogyitani szukséges, hanem figyelembe venni az

eltér6 muUkodésbdl szarmazdé elényoket, erdsségeket és hatranyokat,

akadalyokat az adott kulturkérnyezetben.

« Sok esetben nem maganak az idegrendszeri allapotnak a szukségszer(

megjelenési formai, hanem
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« azeltérd idegrendszeri mikddés és

« a neurotipikusok szamara berendezett tarsadalmi kdrnyezet titk6zésének

kovetkezményei.

« A neurodiverzitas egyfajta megkozelités arra, hogy hogyan értelmezzik az

emberek kdzotti atipikus viselkedést



NEURODIVERZITAS

Asségl] lzmus nem
Van felelésséglink abban, AZ autizmus ne

olyan allapot, amit

hogy ezek a gyermekek a gy6gyitani lehet!

tipikustol eltérd
idegrendszeri fejlédésuek,
és ezért ugyanugy
megerdemlik a toleranciat,
mint barmelyik masik

NEURODIVERZITAS

ember. Nem mondjuk, hogy
valaki sulyosan érintett

N sem, mert annak, va
Mentalis | hogy viselkedik, sok
il = jellemzéje leh

Eimélyiit gondolkoda

Kifejezesi keszseq _
' Szerzs
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Forrds: geniuswithin.org



Az autizmus spektrum zavar (autism

spectrum disorder, ASD) egy specifikus

neurokognitiv fejl6ddési zavar, mely

az  érintett szemeélyek  korai
fejl6dése soran kibontakozo
séruléssel jar egy vagy tobb jol
korualirt kognitiv-viselkedéses
teruleten,

mikozben altalanos ertelmi és
tanulasi képességeik vagy abszolut
mertékben  megtartottak  vagy
lenyegesen  kisebb  meértéekben
sérultek, mint a specifikus kognitiv
deficitek mérteke.

(Gyéri, 2020.)
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« Az ADHD (attention deficit hyperactivity

disorder) vagy mas néven figyelemhianyos

Jm}( hiperaktivitas zavar manapsag az egyik

RECEIME leggyakoribb neurokognitiv fejlédési zavar, amely

a gyermekek jelentds részeét mintegy  1-

| 5%-at érinti.

Gyakrabban fordul el6 a fiuk esetén.

Neurokognitiv fejléddési zavarrdl beszélunk, mert
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elsésorban a homloklebeny  fejlddéséhez
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kapcsolddé idegrendszeri éretlenség okozza,

« de nem zarhatd ki a genetikai komponens
sem, mert az ADHD-val él6 gyermekek
csaladja korében gyakran talalunk ADHD -s
tuneteket mutato felmendket,

csaladtagokat.

(B. Kakuszi, 2021.)
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NEUROBIOLOGIA

a viselkedés rugalmas 6sszerendezése,
Osszetett szocialis viselkedések: masok
szandékainak és gondolatainak
megeértése

érzelmi szabalyozas, érzelmi-
perceptualis attriblciok, szocialis
viselkedésmintak

EDUKACIO
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? —mozgasvezérlés, figyelem
Iranyitasa, viselkedés és kognicio
hangolasa

(Gy6ri, 2021.)
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NAIV VEGREHAJTO GYENGE CENTRALIS
o ¢ TUDATELMELET* MUKODESEK KOHERENCIA* .
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—_ Intuitiv, legt6bbszor A végrehajto A centralis koherencia N
@) T tudatos eréfeszitések miikodések olyan altalanos kognitiv E
§ N nélkul mt’jk6c.|6 gyors, funkc.if:kiram.el){ek tendencia az informacié >
wn automatikus egy jovobeli cel feldolgozasa soran arra, Q
- | (] mechanizmus, mely elérése érdekében hogy a kiilonb6z6 8
N @) lehetové teszi, hogy fenntartanak és részinformaciékat 2
T S masoknak és muikaodtetnek egy egységes, jelentésteli >
magunknak mentalis megfelelo egésszé szervezziik a
allapotokat (vagy, problémamegoldo kontextus fliggvényében
vélekedés, szandék, rendszert.
érzelmek)

tulajdonitsunk és a
viselkedést ezekbol
eredeztetve
értelmezzik és

bejésoljuk AS D
ASD ADHD ASD (Stefanik, 2021.)
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NAPIREND “HAROMSZOG"

Kbvetkezetesseg
Rendszeresség
Bejosolhatosag
24 0ra
Valtozasok
Egyénre szabott
Vizualizacié

Csalad igénye
Pedagogus igenye
Gyermek igenye
Alapelvek
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Kommunikacio

Komprehenziv
Elmeélet - gyakorlat
Egyéni elGirasok
Nyugalom helye
Vizualizacié - STAR -/ Skala
Jutalmazas eltérései
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INKLUZIO - KOOPERACIO - MEGOLDAS
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PROBLEMAS VISELKEDESEK

« Amennyiben a kérr ott
tortéri
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TAMOGATAS SPEKTRUMA

B

SIKITAS CSENDBEN MARADOK
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KULONLEGES
BANASMOD
Beilleszkedési,
tanulasi,
magatartasi
nehézseggel, sajatos
nevelési igénnyel
kUzdo, és hatranyos
helyzetl tanuldkkal

valo foglalkozas
maodszertana

/30 6ra/

szemelyes kontakt
és online kontakt
formaban

ADHD pedagogus
szemmel - figyelmi
problemak,
hiperaktivitas
kezelese
pedagodguskent
pedagdgusoknak

/30 bra/

személyes kontakt és
online kontakt
formaban

Autizmus Live - a
komprehenziv,
autizmus-specifikus
beavatkozas
lehetOseégei az
inkluziv ellatasban

(* akkreditacio alatt!)

/30 6ra/

személyes kontakt és
online kontakt
formaban
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A kognitiv fejlodészavarok tamogatasa az integralt
oktatasban, kulonos tekintettel az ADHD és az autizmus
spektrumzavar teruleteire
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tanulasban akadalyozottak-autizmus szakos gyogypedagogus
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