
A kognitív fejlődészavarok 
támogatása az integrált 

oktatásban, különös tekintettel az 
ADHD és az autizmus 

spektrumzavar területeire

Bíró Zoltán
tanító

tanulásban akadályozottak-autizmus szakos gyógypedagógus
köznevelési szakértő 

pedagógiai előadó

N
E

U
R

O
D

IV
E

R
Z

IT
Á

S

A
S

D
-A

D
H

D

S
P

E
K

T
R

U
M

A
L

A
P

E
L

V
E

K

M
Ó

D
S

Z
E

R
E

K

E
D

U
K

Á
C

IÓ



N
E

U
R

O
D

IV
E

R
Z

IT
Á

S

A
S

D
-A

D
H

D

S
P

E
K

T
R

U
M

A
L

A
P

E
L

V
E

K

M
Ó

D
S

Z
E

R
E

K

E
D

U
K

Á
C

IÓ

• A neurodiverzitás a tanulási zavarok, illetve tőlük független kategóriaként a
fogyatékosság egy olyan megközelítése, amely szerint a neuro-
tipikusokétól eltérő agyi működés az emberi génállomány természetes variációjának
tekinthető.

NEURODIVERZITÁS

Egy nem taxatív és szubjektív összefoglaló vizualizáció a neurodivergens sokszínűségről.

Dr. Dömötörfy Borbála Tünde ábrája



N
E

U
R

O
D

IV
E

R
Z

IT
Á

S

A
S

D
-A

D
H

D

S
P

E
K

T
R

U
M

A
L

A
P

E
L

V
E

K

M
Ó

D
S

Z
E

R
E

K

E
D

U
K

Á
C

IÓ

• A leggyakoribb állapotok, melyek a neurodiverzitás megnyilvánulásai: az

autizmus, figyelemhiányos hiperaktivitás, a tanulási zavarok.

• Ezen állapotokat nem meggyógyítani szükséges, hanem figyelembe venni az

eltérő működésből származó előnyöket, erősségeket és hátrányokat,

akadályokat az adott kultúrkörnyezetben.

• Sok esetben nem magának az idegrendszeri állapotnak a szükségszerű

megjelenési formái, hanem

• az eltérő idegrendszeri működés és

• a neurotipikusok számára berendezett társadalmi környezet ütközésének

következményei.

• A neurodiverzitás egyfajta megközelítés arra, hogy hogyan értelmezzük az

emberek közötti atipikus viselkedést

NEURODIVERZITÁS
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NEURODIVERZITÁS

Forrás: geniuswithin.org

“Van felelősségünk abban, 

hogy ezek a gyermekek a 
tipikustól eltérő 

idegrendszeri fejlődésűek, 
és ezért ugyanúgy 

megérdemlik a toleranciát, 
mint bármelyik másik 

ember. “

“Az autizmus nem 

olyan állapot, amit 
gyógyítani lehet!

“

“Nem mondjuk, hogy 

valaki súlyosan érintett vagy 
sem, mert annak, valaki 

hogy viselkedik, sok millió 
jellemzője lehet.

“
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• Az autizmus spektrum zavar (autism

spectrum disorder, ASD) egy specifikus

neurokognitív fejlődési zavar, mely

• az érintett személyek korai

fejlődése során kibontakozó

sérüléssel jár egy vagy több jól

körülírt kognitív-viselkedéses

területen,

• miközben általános értelmi és

tanulási képességeik vagy abszolút

mértékben megtartottak vagy

lényegesen kisebb mértékben

sérültek, mint a specifikus kognitív

deficitek mértéke.

(Győri, 2020.)
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• Az ADHD (attention deficit hyperactivity

disorder) vagy más néven figyelemhiányos

hiperaktivitás zavar manapság az egyik

leggyakoribb neurokognitív fejlődési zavar, amely

a gyermekek jelentős részét mintegy 1-

5%-át érinti.

• Gyakrabban fordul elő a fiúk esetén.

• Neurokognitív fejlődési zavarról beszélünk, mert

elsősorban a homloklebeny fejlődéséhez

kapcsolódó idegrendszeri éretlenség okozza,

• de nem zárható ki a genetikai komponens

sem, mert az ADHD-val élő gyermekek

családja körében gyakran találunk ADHD -s

tüneteket mutató felmenőket,

családtagokat.

(B. Kakuszi, 2021.)
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NEUROBIOLÓGIA

(Győri, 2021.)
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1
NAIV 

TUDATELMÉLET❋

Intuitív, legtöbbször 
tudatos erőfeszítések 
nélkül működő gyors, 

automatikus 
mechanizmus, mely 
lehetővé teszi, hogy 

másoknak és 
magunknak mentális 

állapotokat (vágy, 
vélekedés, szándék, 

érzelmek) 
tulajdonítsunk és a 
viselkedést ezekből 

eredeztetve 
értelmezzük és 

bejósoljuk

KOGNÍCIÓ

(Stefanik, 2021.)

2
VÉGREHAJTÓ 
MŰKÖDÉSEK

A végrehajtó 
működések olyan 
funkciók, amelyek 

egy jövőbeli cél 
elérése érdekében 

fenntartanak és 
működtetnek egy 

megfelelő 
problémamegoldó 

rendszert.

ASD
ASD

ADHD

3
GYENGE CENTRÁLIS 

KOHERENCIA❋

A centrális koherencia 
általános kognitív 

tendencia az információ 
feldolgozása során arra, 

hogy a különböző 
részinformációkat 

egységes, jelentésteli 
egésszé szervezzük a 

kontextus függvényében

ASD



N
E

U
R

O
D

IV
E

R
Z

IT
Á

S

A
S

D
-A

D
H

D

S
P

E
K

T
R

U
M

A
L

A
P

E
L

V
E

K

M
Ó

D
S

Z
E

R
E

K

E
D

U
K

Á
C

IÓ

Okok

• Prefrontális kéreg 
eltérések

• Mediális 
temporalis kéreg 
eltérése

ELTÉRŐ 
RECIPROK 

TÁRSAS 
INTERAKCIÓK

Okok

• Prefrontális 
kéreg 
eltérések

ELTÉRŐ TÁRSAS 
KOMMUNIKÁCIÓ

Okok
• Mikrokolumnák
• Fehérjeállomány

VISELKEDÉSES 
ÉS KOGNITÍV 

RIGIDITÁS

Naiv 
tudatelmélet 

eltérése

Naiv 
tudatelmélet 

eltérése

Végrehajtó 
működések 

eltérése

Végrehajtó 
működések 

eltérése

Végrehajtó 
működések 

eltérése
Gyenge centrális 

koherencia
(Gyenge centrális 

koherencia)

(Gyenge centrális 
koherencia)

ASD



N
E

U
R

O
D

IV
E

R
Z

IT
Á

S

A
S

D
-A

D
H

D

S
P

E
K

T
R

U
M

A
L

A
P

E
L

V
E

K

M
Ó

D
S

Z
E

R
E

K

E
D

U
K

Á
C

IÓ

KOGNITÍV 
FLEXIBILITÁS

KEZDEMÉNYEZÉS, 
ÖNÁLLÓ FELADAT 

KEZELÉS

INTERFERENCIA 
KONTROLL

ADHD

TERVEZÉS, 
SZERVEZÉS

IRREVELÁNS 
INFORMÁCIÓK 

VISSZATARTÁSA

ÖNELLENŐRZÉS

MUNKAMEMÓRIA



N
E

U
R

O
D

IV
E

R
Z

IT
Á

S

A
S

D
-A

D
H

D

S
P

E
K

T
R

U
M

A
L

A
P

E
L

V
E

K

M
Ó

D
S

Z
E

R
E

K

E
D

U
K

Á
C

IÓ
01 02 03

NAPIREND

Következetesség
Rendszeresség
Bejósolhatóság
24 óra
Változások
Egyénre szabott
Vizualizáció

“HÁROMSZÖG” 
ELV

Család igénye
Pedagógus igénye
Gyermek igénye
Alapelvek 
Énidő
Kommunikáció

MÓDSZERTAN

Komprehenzív
Elmélet – gyakorlat
Egyéni előírások
Nyugalom helye
Vizualizáció – STAR -/ Skála
Jutalmazás eltérései
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INKLÚZIÓ – KOOPERÁCIÓ - MEGOLDÁS

• Gyógypedagógus – fejlesztőpedagógus – tanító / tanár
• Szakmai irányelvek
• Szakértői vélemény
• Fejlesztési tervezés
• Kompetenciakörök tisztázása

• Mérések
• Elemzés

• Gyógypedagógus: szakmódszertan
• Fejlesztőpedagógus: KPT

• Támogatási környezet megteremtése
• Tér struktúrálás
• Idő struktúrálás
• Módszerek struktúrálása



N
E

U
R

O
D

IV
E

R
Z

IT
Á

S

A
S

D
-A

D
H

D

S
P

E
K

T
R

U
M

A
L

A
P

E
L

V
E

K

M
Ó

D
S

Z
E

R
E

K

E
D

U
K

Á
C

IÓ
EDUKÁCIÓ – SZÜLŐ – TÁMOGATÓ - GYERMEK

Minél több neveléssel kapcsolatos ismerete, tudása, tapasztalata van a szülőnek, annál 
valószínűbb, hogy olyan környezetet tud gyermeke számára biztosítani, mely 
támogatja optimális fejlődését. 

(Harper Brown, 2014, Kas és mtsai, 2015)

„Bármilyen okot is vél a szomszéd néni vagy bárki más jóindulatú tanácsadó felfedezni
a gyerek hiperaktivitása és figyelemzavara mögött, azt nem apa vagy anya viselkedése
vagy tökéletlen nevelése hozta létre. Az ASD-s, ADHD-s gyereket nem elrontották – így
született.”

(Dr. Nagy Péter, Mindennapi Pszichológia 2019. 2.sz.)
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PROBLÉMÁS VISELKEDÉSEK

• Amennyiben a környezetben valami nem megszokott 
történik …

• Rés a pajzson…

• Objektív szemlélet

• Körülmény - kontextus
• Kiváltó
• Cselekedet – viselkedéses megnyilvánulás
• Eredmény

• Módosítás szükségessége
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TÁMOGATÁS SPEKTRUMA
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TÁMOGATÁS SPEKTRUMA

• Szófelhő
• Skálázás
• Jutalmazás

…
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KÜLÖNLEGES 
BÁNÁSMÓD

Beilleszkedési, 
tanulási, 

magatartási 
nehézséggel, sajátos 

nevelési igénnyel 
küzdő, és hátrányos
helyzetű tanulókkal 

való foglalkozás 
módszertana 

/30 óra/ 

személyes kontakt 
és online kontakt 

formában

ADHD

ADHD pedagógus 
szemmel – figyelmi 

problémák, 
hiperaktivitás 

kezelése 
pedagógusként 

pedagógusoknak 

/30 óra/ 

személyes kontakt és 
online kontakt 

formában

ASD❋

Autizmus Live – a 
komprehenzív, 

autizmus-specifikus 
beavatkozás 

lehetőségei az
inkluzív ellátásban

(❋ akkreditáció alatt!)

/30 óra/

személyes kontakt és 
online kontakt 

formában



A kognitív fejlődészavarok támogatása az integrált 
oktatásban, különös tekintettel az ADHD és az autizmus 

spektrumzavar területeire

KÖSZÖNÖM 
MEGTISZTELŐ 
FIGYELMÜKET!
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BÍRÓ ZOLTÁN
tanító

tanulásban akadályozottak-autizmus szakos gyógypedagógus
köznevelési szakértő 

pedagógiai előadó
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